TE

ECUBLENS

Programme ;

Accueil | 09h15
Tennis | ' 09h30
Mini-pause. .= 10h45 . -
Tennis . s LOGUUBERS ol
Repas.. P St OB S ey, S
Selennis e SRR ] SRS Lol
Pause goe e IRRG e lET o
Tenms f..i: '-_'-"'-"*"A'_},‘;;..lShOO_ 3 \
Aide au rangement
&collatlon _16h-_1.5-'

9a 16 ans: Techniques :fond, coup droit & revers,
volée & smash au filet, services & retours

6 a8ans: adapté au niveau - %2 journée : matin

Vendredi : Matchs & mini-tournois






